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前略、すっかり秋めいてきました、今月も業務に専心いただきありがとうございます。 

人は人生を生きていく中で様々な「壁」（困難）を経験します。自然災害などの不可抗力は別と

して「壁」は対人関係から生じることが多くあります。 

会社の人間関係、取引先との人間関係、近隣との人間関係、友人や男女の人間関係など自分を中

心にしてたくさんの人間関係の中で壁を経験します。これらの壁は以下の３つの方法をもって解

決できると考えます。 

 

・今までと異なる方法での解決 

今までの考え方ではなく全く別の価値観をもって考え直すと道が開け、解決することが多々あり

ます。 

 

・時間が解決する 

困難を解決するには早いに越したことはありません。しかし長い人生を振り返ってみると解決で

きない問題はなく、全ては時が解決していることに気づきます。問題解決のためにはいますぐや

るべきか、時間をかけるべきかを考えて行動することが大切です。 

 

・他者の意見を聞く 

問題解決や壁を乗り越えるのは最終的には自分一人です。しかし解決の道を探るには他者の意見

を参考にすることも大切です。職場の上司や同僚、親兄弟、友人などいろんな人の意見に耳を傾

け熟慮を重ねた上で問題解決の道を進むべきです。 

 

私が敬愛する過日亡くなったアントニオ猪木氏の言葉で「過去は意識的に自分の中から消し去っ

てしまえ」というものがあります。試合に負けた記憶や受けた痛みや恐怖を意識的に消して新し

く翌日を迎えることを習慣にされていたと聞きます。 

さすが一つの時代を作り上げたトップアスリートならではの言葉と納得します。 

 
【社是】 

「私たちはお客様のために常に新しいことに挑戦し、食生活に新たな価値を創造しつづけます｡」 

 

【モットー】 

「一膳入魂」〜うまい料理は世のため人のため〜 

  

すべては自分のために。 

すべてはお客様のために。 

すべては会社のために。 

すべては社会のために。 

 

来月も一緒に頑張りましょう。 

                                        草々                                               


